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Puschlaver Wanderwoche 13
bis Ende Januar 2012
Pfingsten im Valée de Joux 14

Empfohlene Ausristung:

- hohe Wanderschuhe
(bitte keine Halb- oder Turnschuhe, da bei
einem plotzlichen Wetterumschlag unerwartet
missliche Verhéltnisse entstehen kdnnen, da-
mit verbunden das Risiko des Einknickens der
Fussgelenke usw.)

- Rucksack mit Huftgurt

- Regen- und Windschutz

- Sonnenschutz (Kopfbedeckung, Sonnen-
creme, Sonnenbrille)

- Thermos- oder Feldflasche (mind. 1 Liter
Fllssigkeit)

- Sackmesser

- personliche Medikamente

- Verpflegung (auch fur zwischendurch) und
Plastikttte fur Abfalle

- evtl. Wanderstdcke

- evtl. Kalteschutz (Pullover, lange Hose,
Mutze, Handschuhe)

Versicherung

Jede/r Teilnehmer/in ist verantwortlich far
seine eigene Unfallversicherung. Berufstatige
sind normalerweise durch den Arbeitgeber
gegen Nichtbetriebsunfélle versichert. Nicht
(mehr) Dberufstatige Personen haben sich
selbst um eine Unfallversicherung zu
kimmern. Krankenkassen, bei welchen man
schon gegen Krankheit versichert ist, bieten in
der Regel Pramien zu gunstigen Konditionen
an.




Zum Jahreswechsel

Liebe Naturfreundinnen und -freunde

Es freut uns sehr, euch mit diesem Heft wiederum viele interessante Veranstaltungen
anbieten zu kénnen. Wir sind stolz, in unserer Sektion mittlerweile Gber mehrere
bestens qualifizierte Wanderleiter/innen zu verfigen, was sich im ausserst
vielseitigen Jahresprogramm widerspiegelt (s. letzte Seiten dieses Heftes). Auch
wenn es bisher noch kaum Anlass gab, die Schneeschuhe oder Skier auf ihre
Funktionstuchtigkeit zu prifen, bin ich doch optimistisch und glaube fest daran, dass
Frau Holle auch in diesem Winter rechtzeitig ihre Kissen schutteln wird, so dass wir
die vielversprechenden Angebote an Schneeschuhwanderungen, Langlauf- und
Skitouren nutzen kdnnen.

Ansonsten erfreuen wir uns halt weiterhin an schénen Wanderungen in der naheren
und weiteren Umgebung.

Besonders hinweisen méchten wir auf die neu eingefihrten Kurzwanderungen
welche jeweils am 2. Freitag eines Monats stattfinden. Diese Wanderungen dauern
ca. 2 - 3 Stunden und richten sich an Personen, die an langeren Wanderungen nicht
mehr teilnehmen kdnnen oder mochten, daflr aber bei einem langeren Spaziergang
mit Einkehr ein paar gesellige Stunden mit Gleichgesinnten verbringen mochten. Ge-
nauere Angaben werden jeweils im Heft publiziert.

Grosser Beliebtheit erfreuen sich auch die Wochentags-Wanderungen , welche je-
weils einmal im Monat von Nik Pfister organisiert werden. Diese finden an unter-
schiedlichen Wochentagen statt, damit auch jene,

welche festen Verpflichtungen nachkommen

muissen (z.B. Enkel hiten, Teilzeitarbeit etc.),

Gelegenheit haben, ab und zu daran

teilzunehmen. Diese Wanderungen dauern in der

Regel zwischen 4 - 5 Stunden, mit Verpflegung

aus dem Rucksack. Selbstverstandlich kommt

auch bei diesen etwas langeren oder

anspruchsvolleren Wanderungen die Gemit-

lichkeit nicht zu kurz, was Nik auf dem Foto

beweist.

Diese Wanderungen sind noch nicht im Jahresprogramm erwahnt, werden jedoch mit
den genauen Infos jeweils rechtzeitig im Quartals-Heft publiziert.

Ich wiinsche euch allen einen guten Start ins neue Jahr, gute Gesundheit und viele
schone Erlebnisse in der Natur bei Wanderungen, Schneeschuh-, Ski-, Langlauf-
oder Velotouren - Hauptsache wir bleiben bewegt.

Herzliche Griisse

Susanne Siegel




Grussbotschaft aufs 2012

Liebe Naturfreundinnen, liebe Naturfreunde

Das Projekt ,Weg frei“ wird demnéachst abgeschlossen, und wir haben mit dem neuen
Logo der Naturfreunde schweizweit einen einheitlichen Auftritt, womit wir besser von
aussen erkennbar sind. Mit den drei Submarken ,froxx* ,aktixx“ und ,oldfuxx”
maochten wir Euch ein Hilfsmittel zur Verfiigung stellen, damit Ihr bei den unterschied-

lichsten Aktivitaten der Naturfreunde Eure Angebote besser aussuchen kénnt.

Unser neuer Geschaftsleiter in Bern, Rolf Kaser, hat auch bereits mehrere Ideen an-
gedacht, um uns bessere Dienstleistungen zu bieten. Ihr kénnt Euch auf das Jahr
2012 freuen.

Durch die Naturfreunde International werden wir im Jahr 2013-2014 die Landschaft
des Jahres in unserer Region haben. Dafir wurde der Oberrhein mit der Nordwest-
schweiz bis zum Jura bestimmt. In dieser Arbeitsgruppe wird auch Hans Kupper

neben mir die Region kompetent vertreten.

Fur ein vielseitiges Programm haben unsere bestausgewiesenen Wanderleiter wie-

der eine umfangreiche Palette zusammen gestellt.

Allen Naturfreunden wiinsche ich fir das 2012 viele schone Erlebnisse in der Natur

und mit den Naturfreunden.
Natur-freundliche Grisse und ein

Berg frei

Edmond Rund, Kantonalprésident beider Basel




Geburtstage / Neumitglieder
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wir freuen uns, Claudine BUrgel neu in unserer Sektion als Mitglied

willkommen zu heissen.




Wanderungen / Wintersport

Erste Wanderung im neuen Jahr - zum Muni ohne Horne  r
Sonntag, 8. Januar 2012

Wanderung: Neunuglar (362m)-Rebholden (500m)-
Munihitte (572m)-Muni (564m)-Gempen
(676m)
Treffpunkt: 10.00 Uhr Schalterhalle Basel SBB (Abfahrt 10.17 Uhr nach
Liestal, Liestal ab 10.36 Uhr nach Neunuglar)
Billett: UADbo oder TNW Tageskarte alle Zonen 10 Fr. Basis % Tax
Wanderzeit: ca 2 ¥ Std.
Verpflegung: im Restaurant
Besonderes: unterwegs stossen wir aufs neue Wanderjahr an
Ruckkehr: zwischen 16.00 und 17.00 Uhr
Anmeldung : bis Mittwoch, 4. Januar
Leitung: Nik Pfister, Tel. 061 361 70 76 oder 079 724 33 08
Langlauf- / Schneeschuh-Genuss im Hotzenwald %

Sonntag, 8. Januar 2012

Zusammen mit Hansruedi und Vreni Zoller von der Sektion Basel-Riehen geniessen
wir einen gemeinsamen Schneetag auf dem Hochplateau Hotzenwald. Fahrt mit Pri-
vatautos von Basel nach Herrischried.

Hansruedi Zoller fuhrt die Langlaufer, Peter Stalder die Schneeschuhlaufer durch
den winterlichen Wald, Uber sonnige Schneefelder, vielleicht gar mit Blick in die
Alpen.

Tempo und Gelande sind fir Familien geeignet. Auch eine Einkehr nach dem sportli-
chen Teil ist eingeplant.

Treffpunkt: beim Hammermann, Aeschenplatz, Basel
(Abfahrt 09.00 h mit PW)

Kosten: Mitfahrerbeitrag Fr. 15.-,
€uros fur Einkehr am Schluss

Wanderzeit: ca. 3 Stunden im Gelande

Ausriistung: Langlaufski resp. Schneeschuhe und Stdcke,
entsprechende Winterbekleidung ID,

Verpflegung : kleines Picknick, warmes Getréank, Einkehr

Ruckkehr : Basel an ca. 17 Uhr




Wanderungen / Wintersport

Anmeldung:

bis spatestens Freitagabend, 6. Januar an

Leiter Langlauf : Hansruedi Zoller Tel. 061 301 03 14
hr_v.zoller@naturfreunde-nw.ch

Leiter Schneeschuhlauf : Peter Stalder Tel. 061 421 83 21
peter.stalder@naturfreunde-nw.ch

Je nach Schneeverhaltnissen andere Destination aber mit gleichen Anforderungen.

Gemdtlicher Spaziergang von Burg nach Mariastein ca 1 % Std.
Freitag, 13.Januar 2012

Wanderung:

Treffpunkt:

Billett:

Verpflegung:

Besonderes:

Leitung:

Burg (480m) - Ried (500m) - Breiti (490m ) - Niderfeld (505m) -
Usserfeld (523m) - Mariastein (512m)

11.10 Uhr Basel SBB unter dem Vordach (Abfahrt 11.19 Uhr
mit Tram Nr. 10 nach Fluh)

UAbo oder TNW Tageskarte 10 Fr. alle Zonen Basis Y2 Tax

Getranke und kleine Zwischenverpflegung mitnehmen, Einkehr
im Restaurant am Schluss der Wanderung

Nichtwanderer kdnnen direkt ins Restaurant Jura in Mariastein
kommen (Ankunft der Wandergruppe ca 14 Uhr)

Nelly Gasser, Tel. 061 361 70 76 oder 079 345 04 58




Wanderungen / Wintersport

Laufelfingen - Rinenberg - Gelterkinden
Sonntag, 15. Januar 2012

Vorbei am alten Kirchweiler mit Kirche, Pfarr- und Sigristenhaus in Laufelfingen (566
m) steigen wir auf zum Fuss des Wisenberg und umrunden ihn bis zu den Winterhol-
den (800 m). Hinunter gehts zum Bad Ramsach (739 m). Wir streifen Bergmatten
und Chapf oberhalb von Héafelfingen und gelangen dann ins romantische Talchen
des Giessen (538 m). Bald sehen wir auch schon die ersten Hauser von Riinenberg
(604 m), die Sonnenterrasse auf einem Hochplateau.

Der "Leuenwirt" hat fur uns gekocht, so dass wir uns in seiner Stube gemdutlich nie-
derlassen kdnnen. Bei schonem Wetter macht es uns Freude, nach dem Essen noch
den Weg nach Gelterkinden (392 m) unter die Fisse zu nehmen. Ein Postauto ab
Runenberg fahrt um 15.04 Uhr.

Treffpunkt: 08.45 Uhr Schalterhalle Basel SBB

Fahrt: Basel ab 09.01, Sissach an 09.25, Sissach ab 09.31
Laufelfingenan  09.43 retour Gelterkinden - Basel (Ankunft
16.26, 16.44 oder 16.56)

Billett: U-Abo - Bereich

Wanderzeit: 3 1/2 - 4 Stunden, Hohendifferenz 400 m , 560 m , event. ab
Runenberg mit dem Postauto

Verpflegung: Getrank und event. Zwischenverpflegung mitnehmen,
Mittagessen im "Lowen", Rinenberg

Anmeldung: bis Donnerstag, 12. Januar 2012 (wegen Essensbestellung)

Leitung: Ursula Topkaya, Tel. 061 703 16 85

E-Mail: hutopkaya@bluewin.ch




Wanderungen / Wintersport

Schneeschuhwanderung %ﬁé
Sonntag, 22. Januar 2012

Von Langenbruck Passhohe (750 m) wandern wir in ca. 3 Stunden um den Helfen-
berg herum zur Waldweide (1014 m). Je nach Lust und Laune kdnnen wir auch das
Chellenchopfli (1157 m) oder die Hinter Egg (1169 m) besteigen oder auf direktem
Weg zur Wasserfallen (858 m) wandern, wo wir im Restaurant Hintere Wasserfallen
einkehren werden. Danach schweben wir mit der Seilbahn nach Reigoldswil hinunter.
Bei Schneemangel wandern wir einfach ohne Schneeschuhe auf derselben Route.

Treffpunkt: 9.00 Uhr Schalterhalle Basel SBB, (Abfahrt 09.17 Uhr Richtung
Liestal)

Billett: Basel — Langenbruck (Zonenbillet) oder U-Abo, Rickfahrt mit
U-Abo

Wanderzeit: ca. 4 Stunden, falls viel Schnee (!) liegt kann es langer dauern

Verpflegung: Zwischenverpflegung und heisser Tee aus dem Rucksack,
spates Mittagessen im Restaurant

Anmeldung: bis Mittwoch, 18. Januar

Leitung: Johanna Speiser, Tel. 061 272 96 59

Ski-/Schneeschuh-Tour im Schwarzwald %

Sonntag, 5. Februar 2012

Zusammen mit der Sektion Basel-Riehen bieten wir einen Wintertag im Schwarz-
wald an. Hansruedi Zoller fuhrt die Skitour, Peter Stalder die Schneeschuhtour. Ge-
meinsame Fahrt mit Privatautos nach Schonau/ Tunau im Wiesental. Der
Schwarzwald bietet im Hochwinter oft ganz spezielle Pulverschneeverhaltnisse.

Skitour

Durch die weisse Landschaft steigen wir in zwei Etappen ca. 2 - 3 Stunden auf zum
Nollenkopf (Tunauer Schweine) und weiter zum Hochgescheid (1160 m) mit an-
schliessender Abfahrt nach Prag.

Nach einem Wiederanstieg geniessen wir die Abfahrt mit Uberraschenden Momenten
Uber sanfte Weiden und durch breite Waldschneisen nach Schénau. Ein ausgefuliter
Sportstag!

Treffpunkt: beim Hammermann, Aeschenplatz, Basel
(Abfahrt 08.00 h mit PW)
Kosten: Mitfahrerbeitrag Fr. 15.-

€uros fur Einkehr am Schluss




Wanderungen / Wintersport

Wanderzeit:

Ausrustung:
Verpflegung:
Ruckkehr:
Anmeldung:

Aufstiege: Skitour total ca. 3 Stunden

Schneeschuhtour max. 3 ¥~ Std. auf teilweise
gleicher Strecke

Abfahrten:  je nach Routenwahl Giber 700 m

Tourenski mit Fellen resp. Schneeschuhe mit Stécken, 1D
Picknick aus dem Rucksack

Basel an ca. 17.00 Uhr

bis spatestens Freitagabend, 3. Februar an

Leiter Skitour : Hansruedi Zoller Tel. 061 301 03 14
hr_v.zoller@naturfreunde-nw.ch

Leiter Schneeschuhlauf : Peter Stalder Tel. 061 421 83 21
peter.stalder@naturfreunde-nw.ch

Je nach Schneeverhaltnissen andere Destination aber mit gleichen Anforderungen.

Senioren-Veteranenwanderung ca 2 Std
Freitag, 10. Februar 2012

Wanderung:
Treffpunkt:

Billett:
Verpflegung:

Anmeldung:
Besonderes:

Leitung:

Rheinfelden Ermitage (304m) - Ziegelhof (361m) nach Zeiningen
(340m)

10.00 Uhr Schalterhalle Basel SBB (Abfahrt 10.20 Uhr nach
Rheinfelden)

UAbo oder TNW Tageskarte alle Zonen 10 Fr. Basis %2 Tax

Getranke und kleine Zwischenverpflegung mitnehmen, Einkehr
im Restaurant am Schluss der Wanderung

bis Mittwochmittag, 8. Februar, wegen Essen im Restaurant

Nichtwanderer kénnen direkt ins Restaurant Taube in Zeiningen
kommen (Ankunft der Wandergruppe ca 13.30 Uhr)

Nik Pfister, Tel. 061 361 70 76 oder 079 724 33 08

Vom Ergolztal ins Birstal
Sonntag, 19. Februar 2012

Wanderung:

Treffpunkt:

Wanderzeit:

Vom Bahnhof Liestal (327m) nach Bienenberg (432m), Bad
Schauenburg (480m), Schénmatt (563m), Eremitage (353m),
Arlesheim (334m).

08.45h Schalterhalle Basel SBB, (Abfahrt 09.01h mit S3 nach
Liestal)

ca. 4 Stunden (Hohendifferenz insgesamt ca. 300m)

8




Wanderungen / Wintersport

Verpflegung: Restaurant Schonmatt
Anmeldung: wegen Restaurant bis Mittwoch, 15. Februar
Leitung: Frieda Suda, friedasuda@sunrise.ch, Tel. 061 711 28 51

Wanderung vom Solothurnischen ins Baselbiet
Samstag, 25. Februar 2012

Wanderung: Seewen Bddeli (547m) - Schneematt (580m) - Chleckenberg
(523m) - Eichli (500m) - Ischlag (408m) - Riedbachli —
Bubendorf (378m)

Treffpunkt: 09.45 Uhr Schalterhalle Basel SBB (Abfahrt 10.06 Uhr nach
Grellingen)

Billett: UAbo oder TNW Tageskarte alle Zonen 10 Fr. Basis %2 Tax

Wanderzeit: ca 3 Std.

Verpflegung: im Restaurant

Ruckkehr: ca 17.00 Uhr

Anmeldung: bis Mittwoch, 22. Februar

Leitung: Nik Pfister, Tel. 061 361 70 76 oder 079 724 33 08

Durch die Combe du Tabeillon
Sonntag, 4. Marz 2012

Von Basel fahren wir mit dem Zug nach Glovelier und nehmen dort das CJ bis zur
Station Combe-Tabeillon. Aus der dunklen Schlucht wandern wir dem Bach entlang
in ca. 3 Stunden hinauf in die Freiberge nach Pré-Petitjean, wo wir in der Auberge de
la Gare zu Mittagessen werden. Danach gibt es noch einen kleinen Verdauungsspa-
ziergang von 1 Std. nach Le Bémont.

Falls viel Schnee liegt, nehmen wir die Schneeschuhe mit, und Wanderstdcke sind
auf jeden Fall empfohlen.

Treffpunkt: 08.20 Uhr Schalterhalle Basel SBB, (Abfahrt 8.37 Uhr mit S3
Richtung Porrentruy)

Billett: Basel — Combe-Tabeillon und retour ab Le Bémont — Basel
U-Abo bis und ab Laufen

Wanderzeit: ca. 4 Stunden, Aufstieg ca. 400 m, kein Abstieg

Verpflegung: Mittagessen in der Auberge de la Gare in Pré-Petitjean,
Zwischenverpflegung und Getranke mitnehmen

Anmeldung: bis Mittwochabend, 29. Februar

Leitung: Johanna Speiser, Tel. 061 272 96 59
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Wanderungen / Wintersport

Kurzwanderung Hofstetten — Aesch
Freitag, 9. Marz 2012

Wanderung: Hofstetten (460 m) — Rinelfingen (587 m) — unterhalb Amselfels
(450 m) — Rutenen (430 m) — Chlusboden nach Aesch (315 m).
Treffpunkt: 13.55 h Tramhaltestelle Ettingen

(oder spatestens 14.01 h = Ankunft Tram 10 von Basel)
(Abfahrt Bus 14.05 h nach Hofstetten (14.14 h an)

Verpflegung: Einkehr Restaurant in Aesch spétestens 17.00 h
Leitung: Peter Stalder, Tel. 061 421 83 21

Wanderung ins Ruttiger Naturgebiet
Sonntag, 11. Marz 2012

Vom Bahnhof Olten (396m) wandern wir zuerst ein Stick der Aare entlang, dann
Uber die neue Bricke und hinauf ins Ruttiger Naturgebiet (465m). Weiter geht’s zum
Ho6fli (490m) dem Oltnerberg entlang bis zum Bornchriiz (554m). Durch den Buech-
chopfliban (617m) - Galriti (570m) - Oberfeld (500m) kommen wir nach Wangen bei
Olten (415m).

Treffpunkt: 09.15 Uhr Schalterhalle SBB (Abfahrt 09.31 Uhr nach Olten S3-
Bahn)

Billett: Basel-Olten, UADbo gultig bis Tecknau, retour noch offen da noch
nicht sicher ob S3 oder IR/IC

Wanderzeit: ca 3 % Std.

Verpflegung: aus dem Rucksack, ev. Restaurant

Anmeldung: bis Donnerstag 8. Mérz

Leitung: Nelly Gasser, Tel. 061 361 70 76 oder 079 345 04 58

Wald und Hof Ruttigen bilden hier eine Einheit,
ein Kleinod am Stadtrand. Der Ruttiger stellt die
letzte strukuturreiche, landwirtschaftliche Kultur-
landschaft auf Oltner Boden dar. Er bietet diver-
sen z.T. seltenen Tier- und Pflanzenarten eine
Zuflucht und einen Lebensraum. Der Ruttigerwald
wurde 1994 zum bestehenden Naturreservat un-
ter Schutz gestellt.
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Wanderungen /

Wintersport

Zofingen - St. Urban

Sonntag, 18. Marz 2012

Zuerst statten wir Zofingens Altstadt mit
seinen schonen Platzen, umsdumt von
prachtvoll restaurierten Bauten aus frihe-
ren Jahrhunderten einen Besuch ab. Mit
etwas Glick kénnen wir auch noch das
stundlich erklingende Glockenspiel
horen. Wir halten uns dann Richtung
Strengelbach (438 m) und tauchen ein in
den Wald des weitgezogenen Chilchberg
(525 m).

Wir Uberqueren die Wilimatte und Breitmatten, weitlaufige Felder, welche durch ein
Grabensystem, angelegt im 13. Jahrhundert durch die Zisterzienser, bewéassert wur-
den. Oberhalb der Weiler Grueben und Balzenwil kbnnen wir bei guten Verhaltnissen
einen Blick in die Berge werfen.

Nun folgt das letzte Waldstiick und unver-
mittelt stehen wir vor dem riesigen Komplex
des Klosters St. Urban. Das weltberihmte
geschnitzte Chorgestthl in der Klosterkirche
ist ein weiterer kultureller Genuss. Wir ruhen

uns aus im Klostergasthof.

Treffpunkt:
Fahrt:

Billett:

Wanderzeit:
Verpflegung:

Anmeldung:
Leitung:

09.00 Uhr Schalterhal
Basel ab 09.17, Olten

le Basel SBB
ab 09.49, Zofingen an 09.56, retour St.

Urban - Basel (Ankunft 16.44)

Basel (U-Abo Gelterki
Basel (U-Abo Gelterki

nden) - Zofingen, retour St. Urban -
nden)

3 1/2 - 4 Stunden, Hohendifferenz 300 m

aus dem Rucksack, Moglichkeit zur Einkehr vor der
Wanderung in Zofingen, am Schluss in St. Urban

bis Freitag, 16. Marz

Ursula Topkaya, Tel. 061 703 16 85

E-Mail: hutopkaya@b

luewin.ch
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Ubrige Veranstaltungen

Vorschau

Wanderwoche im Puschlav
im Hotel Albergo Lardi, 7746 Le Prese (www.albergolardi.ch), Tel. 081 844 03 32

Samstag 25. August - Samstag 1. September 2012

Wahrend dieser Woche logieren wir in Le Prese, d.h. am

oberen Ende des Lago di Poschiavo und erkunden die

reizvolle Berggegend. Das Hotel bietet vorwiegend

Puschlaver und italienische Kiche an. Rustikal einge-

richtete Zimmer mit Dusche, WC und TV ermdglichen
einen angenehmen Auf-
enthalt.

Die Teilnehmerzahl ist

auf 12 Personen beschrankt. Im Hotel sind einige
Zimmer vorerst provisorisch gebucht. Fir eine ver-
bindliche Reservation des gewlinschten Zimmers ist
aber eine definitive Anmeldung bis 31. Dezember
2011 erforderlich. Die Beriicksichtigung erfolgt nach
Eingang der Anmeldungen!

Neben den Tageswanderungen kann zur Abwechslung auch einmal Minigolf oder
Boccia gespielt, das Hallenbad besucht oder bei Bedarf auch ein personlicher
Ruhetag eingeschaltet werden. Das Hotel verflgt nebst dem Restaurant ,Da Cesar*
auch uber ein Fruhstickszimmer, einen Leseraum, das Stubli ,Stia Vegia“ und eine
Gartenterrasse.

Wochenpreis fur Unterkunft mit Frihsticksbuffet und Halbpension
- fir Personen im Doppelzimmer (2-fach belegt) Fr. 705.- pauschal
- fur Einzelpersonen Fr. 810.- pauschal

im Pauschalpreis sind auch die Reisekosten fur die Hin- und Ruckfahrt im VW-
Bus oder im Personenwagen sowie alle Tagesausflige mit Personenwagen
oder der Rhatischen Bahn auf der Basis eines Halbtaxabonnements
inbegriffen. Fur die Tagesausflige werden bei allenfalls fehlendem %2-Taxabo
oder auch bei Besitz eines Generalabos allféllig notwendige
Ausgleichszahlungen am Ende der Ferienwoche nach tatséchlichen Mehr-
oder Minderkosten individuell abgerechnet.

Die Verpflegung tber Mittag wird durch Picknicks unterwegs und/oder Einkehr
in gemutlichen Alpbeizli erfolgen und ist individuell zu bezahlen, so auch
samtliche Getrdnke wahrend der Woche
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Ubrige Veranstaltungen

vorgesehene Touren von 4 — 6 Stunden (Reihenfolge je nach Wetterlage):

Le Prese 966 - Alp Selva 1458 - Plaz Gervas 1679 - Gletschergarten
Cavaglia 1703 — Lagh da Pali 1923 - Alp Grum Bhf. 2091

Alpe Campo 2064 - Passo da Val Viola 2432 - Lago da Saoseo 2028 -

Alpe Campo 2064

Schmugglerpfad von Le Prese 966 - San Romerio 1793 - Viano 1281- Pallu

1364- Tirano (I) 449

Sfazu 1622 - Suracqua 1757 - Urezza 1528 - Cansume 1580 - Al Runch

1282 - Poschiavo 1014

Bernina Pass 2307 - Val da Bigliet - Piz Lagalp 2893 - Curtinatsch 2094
Teilnahmebedingungen: gute Kondition, Schwierigkeitsgrad T 2 — T 3 leicht

Der Abschluss einer Annullierungskostenversicherung ist von Vorteil.

Die Unfallversicherung ist Sache der Teilnehmer!

Anmeldung mittels Talon raschmoglichst bitte schrif

Peter Stalder, Wartenbergstrasse 2, 4103 Bottmingen
oder via Mail an: pesystalder@bluewin.ch

Anmeldung fur die Wanderwoche im Puschlav vom 25.8.
Name und VOrName..........ovvieie e e eeiane e
AN S S ottt

Telefon Privat .........oooveiie e, evtl.Natel .........

gewunschte Unterkunft:
im Doppelzimmer durch 2 Pers. [] Fr.705.-
Zimmer durch Einzelperson belegt ] Fr. 810.-

tlich an:

-1.9.2012

Die Anmeldung ist verbindlich und ich bin mit den Preiskonditionen einverstanden:

Evtl. Bemerkungen: .........oooii i

Datum eiiriiiiiiiiiiieieee 2 Untersehrift Ll
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Ubrige Veranstaltungen

Vorschau

Pfingsten im Vallée de Joux
Samstag 26. — Montag 28. Mai 2012

1. Tag, Pfingstsamstag: Wanderung von Le Pont nach Le Sentier, ca 3 %2 Std.
2. Tag, Pfingstsonntag: L’Orient-Mont Tendre-Le Pont, ca 5 % Std.
3. Tag, Pfingstmontag: Zum Mont Risoux auf dem Sentier du Gendarme, ca 4 Std.
Unterkunft: Wir sind stationar in Le Sentier
Kosten: ca. CHF 300.00
inkl. 2 Ubernachtungen mit Friihstiick, 2 Nachtessen
und Billett
Anmeldung: bis Ende Januar, Teilnehmerzahl beschrankt
Leitung: Nik Pfister, Tel. 061 361 70 76 oder 079 724 33 08

Fitnessangebot

In der Nord-Turnhalle Spiegelfeld offerieren wir jeden Mittwochabend von 20.15 —
21.40 Uhr ein Fitness- und Gymnastikprogramm fir Mann und Frau . Dort treffen
sich rund ein Dutzend Personen, welche vor allem auch Freude am Spielbetrieb
haben. Unsere beliebtesten Sportarten sind Spiele mit Gymnastikballen und Indiaka,
Basketball, Unihockey und Faustball.

Wer rastet, der rostet ......
seid also jederzeit herzlich willkommen
iIn unserem Sport-Team !

Turnleiter:
Peter Stalder
Tel. P 061 421 83 21
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Ubrige Veranstaltungen

Hinweis auf das Programm 2011 der Schwarzwald-Voges

Leitung und Anmeldung: Fredi Wyss
Tel. 0033 389 89 33 08)
E-mail: ruth.wyss@bbox.fr
www.elappuccino.ch/wandern

Kulinarische Wanderungen unter dem Motto:
Wandern und geniessen in gemditlicher Runde
(Wanderzeit bitte anfragen)

Freitag, 20. Januar 2012
Freitag, 24. Februar 2012
Freitag, 23. Marz 2012
Freitag, 20. April 2012

Sonntags- bzw. Feiertagswanderungen

25. Mérz 2012 Safenwil-Zofingen (3 %2 Std.)

29. April 2012 Notre Dame de Schauenberg (4 Std.)
(Anderungen vorbehalten)

en Wanderfreunde

15




Ubrige Veranstaltungen

Neues Angebot fur Senioreninnen!

Einfachere Kurzwanderungen von 2 — 3 Std. finden jeweils am 2. Freitag jeden
Monats mit gemitlicher Einkehr statt. Auch Nichtwanderer heissen wir — wenn immer
maoglich — jederzeit herzlich willkommen zum gemiditlichen Ausklang in der Gaststube

Januar
So 8.
So 8.
Fr 13.
So 15.

Wanderung im Bezirk Dorneck Nik Pfister
Langlauf im Hotzenwald (mit NF BS-Riehen) Peter Stalder
Freitags-Kurzwanderung Nelly Gasser
Laufelfingen - Rinenberg Ursula Topkaya

Sa/Sa2l. - 28. Wintersportwoche in Vandans/Montafon Oe Peter Stalder

So 22.

Februar
So 5.

Fr 10.
So 19.
Sa 25.

Marz
So 4.
Fr 9.
So 11.
So 18.

April
So 1.
Mo 9.
Fr 13.
So 15.
So 22.
So 29.

Mai
So 6.
Fr 11.
So 13.
So 20.
Sa - Mo

Juni
So 3.
Fr 8.
So 10.
Sa 16.
So 24.

Schneeschuhlauf im Passwang-Gebiet Johanna Speiser

Skitour + Schneeschuhlauf im Schwarzwald Peter Stalder
(gemeinsam mit NF BS-Riehen)

Freitags-Kurzwanderung Nik Pfister

von Liestal ins Birstal Frieda Suda
Vom Solothurnischen ins Baselbiet Nik Pfister
Combe de Tabeillon Johanna Speiser
Freitags-Kurzwanderung Peter Stalder
Ins Ruttinger Naturschutzgebiet Nelly Gasser
von Zofingen nach St. Urban Ursula Topkaya
Zum NF-Haus Schafmatt Frieda Suda
von Occourt nach Soubey Nelly Gasser
Freitags-Kurzwanderung Ursula Topkaya
von Laufelfingen n/Waldenburg via Belchenfluh August Huwiler
Ins Rothenturmer Moor Ursula Topkaya
Fahrt ins Blaue Edmond Rund
Mont Sujet im Fruhlingszauber Johanna Speiser
Freitags-Kurzwanderung Frieda Suda
Ins aargauische Ruedertal Nelly Gasser
Mont Soleil Nik Pfister

26. - 28. Pfingsten am Lac de Joux Nik Pfister
Rheinfelden — Liestal mit Raubtieren Peter Stalder
Freitags-Kurzwanderung August Huwiler
Velotour Belfort — Mulhouse August Huwiler
unterwegs im Entlebuech Nelly Gasser
Uff der Hanggscht im Entlebuech (T3) Peter Stalder

16




Jahresprogramm 2012

Juli
So 1.
Mi 4,
So 8.
Fr 13.
So 15.
Mi 18.
Sa/So 21./22.
August
So 5.
Fr 10.
So 12.
Mi 15.
So 19.
Sa-Sa 25.8.-1.9.
Sa/So 25./26.8.
September
So 2.
So 9.
Fr 14.
Sa/So 15./16.
So 23.
Oktober
Do 11.
Fr 12.
So 14.
Sa 20.
So 21.
November
Do 1.
Fr 9.
Sa 10.
Sa 10.
Sa 17.
So 18.
Dezember
So 2.
Do 6.
Sa/So 8./9.
Fr 14.
So 16.
Sa 22.
So 30.

von Baum zu Baum um Hochwald
Minigolfspiel in Augst

zur Wallfahrtskirche Hergiswald
Freitags-Kurzwanderung

von Dornach nach Biren
Grillplausch

Urner Boden xSchéachental

Zu einem der 27 Tessiner Bergseen
Freitags-Kurzwanderung

auf dem Flosserweg von Stilli nach Laufenburg
Maria Himmelfahrts-Wanderung

Kantonaltag NF beider Basel

Reizvolles Wandern im Puschlav

zum NF-Haus Schrattenblick

Ins Fribourgische

Velotour ins Elsass
Freitags-Kurzwanderung
Odilienberg F

Wanderung am Vierwaldstattersee

Kulturausflug nach Lausanne (KV b/Basel)
Freitags-Kurzwanderung

Wanderung im Solothurner Jura
ONI-Herbstkonferenz

Todtnau +Herzogenhorn

Allerheiligen-Wanderung
Freitags-Kurzwanderung
Delegiertenversammlung NF KV beider Basel
Ruine Rotteln

Generalversammlung

Katerbummel

Adventswanderung

St. Nikolaus-Wanderung
Schneeschuh-Weekend im Schwarzwald
Freitags-Kurzwanderung

Wanderung im hinteren Leimental
Waldweihnacht
Jahresabschluss-Wanderung

Frieda Suda
Peter Stalder
Johanna Speiser
Nik Pfister
August Huwiler
Peter Stalder
Nik Pfister

Nik Pfister
Nelly Gasser
August Huwiler
Nik Pfister
Edmond Rund
Peter Stalder
Frieda Suda

Nelly Gasser
August Huwiler
Ursula Topkaya
Johanna Speiser
Ursula Topkaya

Erwin Bezler
Peter Stalder
Nik Pfister

ONI

Johanna Speiser

Nik Pfister
Frieda Suda
Edmond Rund
Nelly Gasser
Vorstand
August Huwiler

Johanna Speiser
Nik Pfister

Peter Stalder
August Huwiler
Nelly Gasser
Edmond Rund
Nik Pfister




Vorstand

Prasidentin
Sabina Aeschbach

Tel. P:  061/921 0354

birsigtal-birseck@naturfreunde-nw.ch

Vizeprasident

Edmond Rund

Tel. P: 061 422 18 22

E-Mail: edmond.rund@naturfreunde-nw.ch Natel: 078 843 05 20

Kassierin

Johanna Speiser
E-Mail: j-speiser@bluewin.ch

Aktuarin

Rosa Marent
E-Mail: rosa.marent@gmx.ch

Redaktorin Quartal-News

Susanne Siegel
E-Mail: s.siegel@intergga.ch

Mitgliederbetreuung

Nelly Gasser
E-Mail: nelly.gasser@gmx.ch

Beisitzer/Wanderobmann

August Huwiler
E-Mail: acyuta@sunrise.ch

Homepage der Sektion

Mailadresse an Sektion

Tel. P: 061/272 96 59
Natel: 079/ 786 94 55
fwr IRWWHOHIRQ”

Tel. P:  061/461 57 66

Tel.P: 061/42174 34
Natel: 076 /391 09 47

Tel.P: 061/3617076
Natel: 079/ 345 04 58

Tel. P: 061 462 06 14
Tel. G: 061 469 52 98 Di-Do

Natel: 079 379 37 53
fur IRWWHOHIRQ”

www.naturfreunde-birsigtal-birseck.com

birsigtal-birseck@naturfreunde-nw.ch




